


Cotelettes
Qu’est -ce que c’est ?

Substantif féminin, Cote d'animal
préparee pour la consommation. Cotelette
d'agneau, de porc; cOtelette braisée,
grillee, panée.

Réference bibligue a la creation d’Eve,
selon le mythe toutes femmes sont des
cOtelettes.

Expressions (plus ou moins récentes):

- Applaudissements chaleureux « Avoir sa
cOtelette » Etre chaleureusement applaudi.
- dans l'argot des comédiens.

- Subir du harcelement de rue « Avec cette
jupe, je me sens comme une cotelette » se
sentir comme un bout de viande
— pour une femme.

Chanson geniale de Brigitte fontaine!

Tour de chant non moins genial, mené par
Bijou Bijou et Daisy Ardant !!
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Bijou Bijou

(alias Cécile Messineo)
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Elle est sortie tout droit de 'imagination de Cécile Messineo, qui
apres des anneées de théatre a decideé de faire un tour du céteé du
cabaret, attirée par 'espace de liberte qu’il offre. Elle aime
reprendre des chansons oubliees (ou pas) du répertoire et
n’hesite pas a les reécrire quand elle les juge trop misogynes.
Au détour d’'un numero, elle peut aussi s’effeuiller avec grace.
Creature versatile, elle passe de rire au larme en quelques notes.
Parfois elle laisse apparaitre son alter ego masculin, Pat le
vieux chanteur ringard. Pat c’est un peu Sardou sans le
succes. Jamais en tort toujours de mauvaise foie, il victimise
Daisy Ardent et il nous arrose de lecon de moral qu’il
n‘applique pas a lui-méme. Pour preuve son grand tube c’est:
Le consentement c’est important!

Vous l'aurez compris, derriere le rire et le grotesque, Bijou Bijou
et son alter ego Pat dénoncent les ravages de la phallocratie!



Daisy Ardant

(alias Caroline Zimmermann)

Avec sa longue chevelure blond veénitien, gu’elle
s’amuse a coiffer des facons les plus extravagantes, on croirait
voir Uincarnation vivante d’un tableau de Botticelli. Quant a sa

voix de soprano, claire et frémissante, elle semble tout droit
descendue du ciel.

Artiste pluridisciplinaire, elle sait tout aussi bien faire vibrer
son violon que faire sonner son piano. La douce palpitation de
sa musique est un délice puissant, qu’on ne saurait oublié.
Quand a la délicatesse de son doigte, il en a trouble plus
d’un.e...

Mais méfiez-vous, de cette céleste apparence car Daisy Ardant
sait parfois se muer en furie!

Elle peut alors transformer du Beethoven en punk. Tout comme
Bijou Bijou, elle a une sacree dent contre
le patriarcat. C’est d’ailleurs sur ce terrain que
les deux créatures se sont rencontrees.



La Mano-Fica

Depuis 'Antiquité, en Italie, « Fare la fica » conjure le mauvais
ceil. Pouce coince entre 'index et le majeur, c’est aussi
’équivalant féminin du doigt d’honneur.

La compagnie Mano-Fica, créee en 2022 sous U'impulsion de Cécile
Messineo, s’inspire de ce geste contestataire, protecteur et
féministe. Projet phare de la compagnie « Si on peut plus
draguer... » congu et mis en scene par Cecile Messineo, a permis
de sensibiliser plus de 20 000 etudiant.es aux violencesfaites
aux femmes.En 2023, Cécile Messineo et sa complice Caroline
Zimmermann creent le duo musical, Les Cotelettes. La premiere
a eu lieu le 27 mai 2023 a La Maison du Theéatre d’Amiens. La
Mano-Fica soutient egalement le travail d’écriture de Cécile
Messineo par le biais de lectures publigues ou de mises en scene
de ses textes. Sa derniere piece, Décharges, est soutenue par le
collectif A Mots Découverts. Une premiere lecture a été
organisée a la bibliotheque de ’'Odéon en mars 2023.



Biographies

Cécile Messineo est comédienne,metteure en scéne et autrice.
Elle se forme au Conservatoire d’Orléans dont elle sort avec les
félicitations du jury en 2006. Elle travaille rapidement avec
différentes compagnies expérimentant le répertoire classique et
contemporain. Sensible a 'inegalité de U'offre culturelle sur le
territoire, elle s’engage pendant plus de dix ans en itinerance,
afin de proposer des spectacles alliant accessibilité et exigence
artistique. Cette aventure ’entraine dans de nombreuses
tournees en France, en Espagne, en Italie et au Burkina Faso.
Passionnée de poesie elle adapte et monte Persée et Andromede
ou le plus heureux des trois de Jules Laforgue et L’homme aux
semelles de vent sur Arthur Rimbaud. En 2022, elle fonde sa
compagnie, La Mano-Fica et crée “Si on peut plus draguer...”
Interventions théatrales pour sensibiliser aux violences sexistes
et sexuelles. En 2023 elle concgoit Les Cotelettes et éecrit
Décharges une piece qui aborde le lien entre violence et virilite.

Caroline Zimmermann est comédienne, pianiste, chanteuse et
violoniste. Elle se forme a ['école Claude Mathieu dont elle sort
dipldbmeée en 2016 . Depuis, on a pu la voir au theatre dans Berlin,
ton danseur est la mort d'Enzo Cormann, Allers-Retours d'Odén
Von Horvat, ou encore Noce de Jean Luc Lagarce. Dernierement,
elle travaille avec la compagnie Les mauvaises herbes sur
plusieurs projets. Elle a participe a deux spectacles musicaux
diriges par Thomas Bellorini, ainsi qu'au spectacle musical l'ere
des champs de la compagnie l'ere de rien. Enfin, elle a été
directrice musicale pour Vanille Poubelle de Stéephanie Marchais.
Depuis 2019, elle fait partie du groupe de queer punk Tata
Band-e et de plusieurs duos de Cabaret drag avec Lapop Lexomil,
Vakah Profana,et la Mascarate
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